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Lugar

COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DEL SOL

Fecha

31 de Marzo de 2026, 12:00 — 1:00 pm

Tema

Reporte valoraciones iniciales, Whodas 2.0, actualizaciones Barthel y seguimientos
de Marzo de 2026

Desarrollo

Introduccion:

Actualizar la evaluacion del WHODAS 2.0 a las personas mayores de la Comunidad de
Cuidado Tierra del Sol durante el periodo del 1 al 31 de Marzo de 2026 es de suma
importancia. Esta herramienta es ampliamente reconocida para medir la
funcionalidad y discapacidad en diversas areas de la vida diaria. Su actualizacién
permite obtener una imagen precisa de la capacidad funcional de cada individuo,
adaptando asi los servicios y la atencién de manera individualizada. Ademas, esta
practica facilita la deteccion temprana de cambios en la funcionalidad, lo que permite
intervenir de manera oportuna y prevenir la progresion de posibles limitaciones o
discapacidades. Basandose en los resultados actualizados del WHODAS 2.0, se pueden
disefiar intervenciones personalizadas que mejoren la calidad de vida y el bienestar
de los residentes, ofreciéndoles el apoyo necesario para mantener su independencia
y autonomia. Finalmente, la actualizacién periddica del WHODAS 2.0 permite realizar
un seguimiento del progreso de cada persona mayor a lo largo del tiempo, evaluando
la efectividad de las intervenciones y ajustando el plan de atencidén segln sea
necesario, garantizando asi una atencién continua y de calidad.

En el mes de Marzo se aplico la evaluacién del WHODAS 2.0 a las siguientes personas

mayores:

1|JORGE ARIAS 17075683
MARIA DE JESUS LANCHEROS

2| PAIBA 20314697

3|ROSANA ALARCON VALBUENA (39531797

Para el presente periodo también se realizaron valoraciones iniciales a las siguientes

personas dando cumplimiento a lo establecido en el anexo técnico:
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e Respetando los tiempos, en los tres primeros dias las valoraciones iniciales
por parte del area de enfermeria “Al ingreso de la persona mayor a la unidad
operativa, entre el primer y el tercer dia, se deberd realizar la valoracion Inicial
de Enfermeria en el Formato de valoracion Funcional Integral, pestaiia de

enfermeria.” para el periodo del 1 al 31 de Marzo, aplicaron valoraciones a :

FECHA
INGRESO AL
NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CENTRO
ACTUAL
MARIA GABI GOMEZ CACERES 23659762 13/3/2026
SAUL TOVAR SANCHEZ 6755297 30/3/2026

e Por parte de profesionales de gerontologia, trabajo social, fisioterapia,
terapia ocupacional, nutriciéon, y psicologia, para el periodo del 1 al 31 de

Marzo, se reporta realizacién de valoracion a la persona mayor :

FECHA INGRESO AL
NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA CENTRO ACTUAL
JORGE ARIAS 17075683 2/2/2026

seguimientos individuales asi:

e Enelperiododel1al31deMarzo 2026 se reporta por area que se realizaron

area No. de seguimientos
Gerontologia 12
Trabajo Social 31
Terapia Ocupacional 6
Psicologia 31
Fisioterapia 2
Nutricién 42
Coordinacion 5
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Finalmente se reporta que en el periodo del 1 al 31 de marzo de 2026 se realizd una
jornada de actualizacién de la ESCALA DE VALORACION FUNCIONAL BARTHEL a toda
la poblacién que se encuentra en atenciéon en la Comunidad de Cuidado, dando
cumplimiento a lo establecido en el anexo técnico: “El asociado debe garantizar que
la Escala de Valoracion Funcional Barthel se encuentre actualizada, por lo que deberd
actualizarse semestralmente o a necesidad (si es que hay algun cambio significativo
en la persona mayor, después de caidas o al retorno de la persona mayor al centro

después de procesos de hospitalizacion)”.

Nota aclaratoria: los documentos se incorporan en las historias sociales de las

personas mayores.

Registro fotografico:

Timemark
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Nota aclaratoria: los registros fotograficos reposan en el drive de la comunidad de

cuidado.
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